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於：小山市民センター

・開催日当日は、雨天にもかかわらず、「趣味おやまップ」で広がったつ

ながりとイベントダイヤルの活用を通し、小山地域以外からの申し込み

もあり多くの方々の参加がありました。

・受付で年代層を確認させていただいたことにより世代を越えた参加が

分かり、健康づくりのコンテンツの紹介と体験

を通しネットワークの拡大と交流を深めるこ

とができました。

・仮称「健康都市まちだ」として、小山地域が

その先駆けとなったことを感じました。

主催：小山の住みよい街づくり協議会

共催：堺第二高齢者支援センター・小山地区健康づくり

推進委員

協力：日本体操研究所（木下祐一）・からだ康房（倉地

洋輔）・第一興商（山岸利英）

           スタッフ全員集合

おやま 健康 フェスタ


