
この講座は、ウオーキングの習慣化によって認知症の発症を遅らせることを目指すプ

ログラムです。5回のプログラムでウオーキングの習慣化のための知識や方法を学び、

実際Iこ体験してみることが出来るようになっています。また、プログラムを終了した後も、

グループの仲間と活動を継続することを目指す内容になっています。

2016年9月9日（金）9：30　－12：00（9：00受付開始）　　　卯〕一一

①事前講演：「認知症に強い脳を作ろう」

②脳の健康度チェック（ファイブコグ検査）
＊下記の5日間プログラムに参加される方は

場所：
小山市民センター

第1会議室　ノ
脳の健康度チェック（ファイブコグ検査）を行います

講師：NPO認知症予防サポートセンター／参加費：110円（資料代“保険代）

聞 

第1回　9月16日（金）脳の健康度チェックの結果／認知症予防の効果について 

※この日は、9：30－12：00までの予定です。 

第2回　9月23日（金）ウオーキングの計測をしましょう。 

第3回　9月30日（金）早歩きの体験をしてみましょう。 

第4回10月　7日（金）ウオーキングイベントを実施しましょう。 

第5回10月14日（金）今後の活動について考えてみましょう。 

☆6カ月後の3月17日（金）に事後ファイブコグ（脳の健康度チェック）を行います☆ 

〆詰問：10：00－12：00（9：30受付開始）　　へへ1人 

鱗昔蓮籠藍露のな。兼業、 
もぐ、i定員：15名／参加費：850円（資料代“保険代）　　／！JI 

ぐミミ持ち物：筆記用具“介護予防手帳〃飲み物　　　　㌔∠÷） 

町田市棚第2高齢者支援せシタ二
042－797－0200
締切は8月31日です。
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