
町田市委託事業

コロナ禍で会えないを解消!オンラインでつながる仲間づくり

「スマ末で雷OO軸! 」

つ頓がる・ひるがる・れ・和・輪

日程及び雫田グラム 全〇日年織鴨書〇分か軸時事〇分

令和書年9且27日 (第l回目) 介護予肺の結・携帯電話活用の〆ilット 

10且4日 (第2回目) ZOOmをダウンロードしこみよう 

10目口日 (篤さ回目) ZOO軸で交流(話してみよう・聞いてみよう) 

富0且富8日 (第4回目) ZOO軸完全麻略(使いこなし) 

i〇月2う日 (第5回目) 介護予肺(遊動)とオンライン活用術 

富i且I日 (第〇回目) 介護予肪(認知症予肪)とオンライン活用術 

会囁:小山市民センター真一Iし

対象善:小山・小山ヶ丘・上小山田宿住の折あおね侮蔑以上の方で

全e国劇回ができる方、教室終了後もオンラインで交流を継続
したい方

定 員: 20名(電話で申し込桝・先着順)

持ち物:筆記閣員・介護予肺手帳・上履き

・靴を入れる袋



町田市介護予防月間地域型イベント

コロナに負けるな!今こそ地域活動を言!

「分かち合いとつながりのコミュニティを組る」
講師:東京家政学院大学現代生活学部

人間福祉学科教授西口 守 氏

日時:令和3年10月5日(火)

午前10時-1 1時30分

会場:小山市民センタ臆 ホ臆ル

定員: 50名(易話で申し込み。先着順)

持ち物:上層き

介雄予防手機(お持ちの方)

蛾第2京齢春夏採センター

往 042鵜797-0200

薬毒貫に鯵しl襟第番付鮭了と辱し書ますので高車且に轟申し込鋤く磨きい。

※コロナ感染症の香延状況に布いて中止・延期・内容を変更する塊合があIlます。


