
鑑覇と蓬蓬謬
「藍 一手三二

三」支える！

闇総譜椙談愈
どこに相談したらよいか分からない・・・ 

相談会では、「悩み」の解決の糸口を一騎に探すため、 

椅神保健福祉士　弁護士やハローワーク相談員　社会福祉士　保健師 

などの行政職貝等が相談に応じます。 

申請・手続の助言を行い、具体的な申請や手続きは 

関係機関や行政の担当窓口などをご案内します。 

ご家族・ご友人の 

ご相談もできます。 

匿名柏 �談可能 

個人惜 �報厳守 

田邁葬萎

国韻愈場へ

ひとりで抱えこまないで、一錆に考えませんが？

日時：2。17年3月9日（木）

12時～17時（…晋写譜
会場：町田市生涯学習センタ”ホール

くり日高原町田6－8－1町田センタービル7輸※有田★）

※JR町田駅北口から徒歩約3分

109MACHIDAの

ある建物です

※駐車場はありません。公共交通機関をこ利用くださし

※混雑状況により、お待ちいただく場合や相談に応じることが難しい場合があります。

お問い合わせ：町田市保健所健康推進課（電話042－724－4236）

／練兵案きざ

い。 � � 

Si真 �面もご覧 �ください 



ゲート手書バー義成講座

開催日

申込方法

うつ気分への対応、ストレス対処の基本形や、日常的に関わりのある人に 

対し「こころに寄り添うこと」、「よい聴き方」、「自分の気持ちや考え方の伝 

え方」について学ぶことができる講座です。 

また、悩みを抱える方から相談された際や周囲に対する気づき・声かけ・ 

傾聴を通じ、適切な相談機関につなぐことが期待される「ゲートキーパー」 

の心得などもお伝えします。 

2017年～　　月⊥

～　～

目（土）

（13：30～受付開始）

生涯学習センターホール
（町田市原町田6－8－1町田センタービル7階　※右図★）
※JR町田駅北口から徒歩約3分　※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くだ

一般社団法人認知行動療法研修開発センター

理事　菊地　俊暁　氏

募集期間：2月17日正午～3月22日午後7時
・町田市イベントダイヤル（℡042－724－5656）

・町田市ホームページ　イベント申込システムから

常嘉［垂］

109MAC［lDAの 　ある建物です 　原 　町 1日 

二田＼★ 
JR町田駅北口 � 

※受付時間7：00－19：00

※24時間ウェブ受付可

（イベントコード：「1702178」で検索）

簡単なアンケートにお答えいただく予定です。
筆記用具をご用意ください。 � 

聞窒面もご �覧ください 【問い合わせ先】町田市保健所健康推進課（℡042－724－4236）
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