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スクエアステップ体操
平成29年1月21EI（土） 

午前10：00ノー）11：30 

菱で寸9：45～ 

会揚

力＼し＿U市民センター

ホ－）レ

スクエアマットを使っての体操‾蜜、足と頭を侵し＼ます！ 

足の筋力維持と認矢口症予防Iこもなります。 

皆さんで楽しめるセミナーです。 
初めIこ短し＼講話があり、次Iニスク二エアステップの実践となります。 

大勢の方のこ二参か口をお待ちしておりま≡す！ 

★参か口蓋懇‡料 

★動きやすし＼月皮装 

★室内履き（スtJッノヾ不可） 

★持ち物 
・飲み物、タオlL、必要な方（ま着替え 

・ブT謹予防手帳（お持ちの方のみ） 

田丁田市堺第2高誼令書支援七三二ノタ

℡：042－797－0200

Fa＞く；042－797－1880

鈴木、杉P原ま‾ご

歓迎！

主催：小山地区健康づくり推進員

共催：町田市保健所保健予防課、町田市堺第2高齢者支援センター


