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小曲抱匪健康づくり推進員からのご案内
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舶連合町内会中井∽牽ン名声や‘筒農協ン詐脚まつ射簿で築施して捲朝議ず‘健擬チエッグや“留年輪湖邁当に

ついて、点り聾近穣鵠醗度しでお近くの町瞞恵館籍をお借り』で襲施して総揚萬ず⑬

今館腰鶴鰭続馨築施いたし諾骨の罵輔璃魔懐もとよ牡藷朱塗、報い鯨趣味のサ調クル団俺なき

鰭撥からの雲霞謝意農耕開削、し繋ず㊨

嵩だ脊辞蟻か味離下やストツ串ング薗脱ぐこと篤く測定できる漸

騰樹が導入さ純馨し堤の驚珪砂軍轍＝測寵していた矧す課す。

簡

棄制覇、、綺子ほ歴穆富亀等替る“蹄筋体操”や筋力維持に役立つ

運動穣聾もご郡用い苑矧草案ず㊦

輔臨機樹の只管霧里弔鵬鴨鵬韓の苔、輩鯛信馬蹄の銅盤が必饗です）

鞠鰯艶簿臆雛当課箇ん（骨基で鰊観で箪）

楽翻薙雫営為顧問e㊥e鯖節輔弼繕、髄力闘建、

体組成体鰭麟測麓。麟巌勝瀾鮭。肌親分翻鮭、

萱の鰹

※∵‘静韓攫灘題卵は今時腰がら瀾漣機器が新しい

機器は橋場藍したの譜∴鵠鮮輪舞の測超と穂朝課す⑲

軍営の繰韓で瀾麗し課すので、親等や呆トッ革ジグ篭

蜜　鵬程忠恕電撃離測蓮で藷輔農
も数グ蓮タダ盤㌢掬進蹄，灘諏蹄謹妙叛薄黒鮒棚蹄搬㌻′濁タ．選一霊妙←

轡醗鰹鍔櫛醗攫盤闇畿撲

繊悲発雷灘も鮮漁る葦馨齢蕾i輯ジス諾糖哨轡への薄綿持

説節電の包思慕錘蓋し的綴聴騰懲理拶く減らも即し実年PIl
∽e脚……聞相継弧の帥凹●㈱露地叩醜聞曲調曲調00即㈱●綱の記叩“皿”婚ヽ

嶽闇舎弟増すお輯し送雅鰊o…

小曲鵡匪鑑麒づくり推進鼠

簡乱言樹担蝦捕　縛曲‡

箇町内籍鱒潜鞠の鑑撥音的鰹進農

富　耐閏諦保健醗保健常勝課

し即∽恥………剛購．＿調。録，…餌血的。関脇

（平成27年）
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