
航な集まろう！楽しもう同車なで体験！
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小山市民センター

必ず笑顔になれる運動講座～笑いと健康～

講　師：木下　祐“先生（日本体操研究所　健康運動指導士）

持ち物：飲み物、上履き、動きやすい服装、筆記用具

定　員：80名

う∴言送，牒

うたと音楽でリフレッシュ一昭和歌謡で心も身体も元気ハツラツー

講　師：山高　利美先生（音楽健康指導士）

持ち物：飲み物、上履き、動きやすい服装、筆記用具

定　員：なし

ロコモ度テスト～歩くカ測定～　他

講　師：倉地洋輔・祐里先生（理学療法士）

持ち物：飲み物、動きやすい服装、筆記用具

胃ウェーブ測定～駐輪の測定・ヘルガェツクー

トレーナー：小山地区健康づくり推進委買

定　員：なし
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