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「下中村地域の‘‘緯”を大切にしていきましょう」

～自助・共助、そして近助（近所）！～

下中村自治会長　　寺田武雄

私は、40年前に下中村自治会に加入して班長は経験しましたが、この度会

長を引き受けることの重大さは日増しに大となってきています。諸先輩、現役

員・班長さんの適切なアドバイスにより半年が経ちました。この中村町内は、
まだまだ自然が多く、早朝散策をしていれば小鳥のさえずりに心が和み、遠く

には大山から高尾山の山々に目を奪われます。この自然環境を子供たちに継承

する後目は大人の役割です。イベントでは、暑い日の「みこし・盆踊り大会」、
また「御放神社例大祭」には多数のご参加がありました。特に子供たちの喜ぶ

笑顔には未来を託すものが感じました。一方、近いうちには来る自然災害とも
向き合わなくてはなりません。自助・共助は第一です。隣り近所、自治会の結

びつきは重要になります。自治会は、防災対策を最重要課題として今後も取り
組んで行かなくてはなりません。また、自治会の未加入者に対しても私たちの

活動をご理解して頂けるように努力をして行きたいと思います。残暑厳しい折

り、自治会員の皆様方、お身体には十分注意して下さい。今後ともご協力の程、
よろしくお願い申し上げます。



☆噺・下中村今昔物語☆

（わーわー、「小山ことば」つて、知ってる？②）
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私たちの住んでいる、この下中村地域では、昔からどのような言葉が使われてきたんでしょうか？

下の言葉の中で、あなたはいくつ分かりますか、是非試してみて下さい。

（※引用→「ふるさと上馬場」町田市小山町上馬場町内会よの

「小山ことば検定試験」に、再度チャレンジしてみよう！

【い・う・え行編】

／○いきれる…むんむんする・むれる　　　　　　○いけすかね－…気に入らない・気にくわない

○い（え）ごい…食べた時、口の中がかゆくなる○いしがけ・・・石垣

○いたるま…板の間

○いっけ・・・一家・同族・一族

○いっちやった・・・行ってしまった

○いぶく…煙たい

○いんご－…がんこ・へそまがり

○うすっとろけ…しらばくれる・のろま

○うっちゃる…すてる

○うっちんだ…死んだ

○うんねる…寝ること

○うめ－…上手なこと・おいしいこと

○えーべ－…いいか

○えれ－…えらい・たくさん

○いちげ－…一様・いちがい

○いちょ－ば…雨の日に履く下駄

○いっとくれ…行って下さい・言って下さい

○いぼげ－る…ひき蛙のこと

○うざったい・うざって一・うざっぽい…気味が悪い

○うすら…ちょっと・少し

○うむ…熟すこと・傷口が化膿する

○うんと・・・たくさん

○うんめ－…おいしいこと

○ええからかんぶレ・・でたらめ・無責任

○えら…たくさん

○えんが－…縁側

○えーからかん…でまかせ・でたらめ

下中村・患隈ニュース
見事、レスりジグ全国準優勝！

7月25日～27日に代々木で開催された「第31回全国少年少女レスリング

選手権大会」で、町田市立小山小学校3年　溝木心愛（ここあ）さん【下中村5班】

が銀メダルを勝ち取った。心愛さんが出場したのは小学生女子の部（3年生24キロ

級）。レスリングを始めて3年目での快挙を達成した。レスリングをはじめたきっか

けは現在通うレスリング教室「ファイヤーボーイズ（山内仁代表）」にその才能を

見出され、スカウトされたから。山内代表は「体格は小柄ですが身体能力の他に『ス

ピードと努力』が彼女にはある」と話す。練習場まで5血の道のりを走って通い、跳

（喜びのめ璽さん）　び箱では自分の背より高いものやハンドスプリング（手をつき転回する技）で跳ぶこ

とも得意。レスリングは大好きだが、普段は体育より絵本や国語が好きと話すIl、愛さん。銀メダルを持ち

帰った次の日には今後の目標を自分で決めたという。紙に書きだしたのは『全国優勝　金メダルリベン

ジ！』という言葉。“銀の悔しざ’をバネに来年の全国大会へ向けて再び走り出した。

※上記の記事は中村町内会ホームページに掲載されている「タウンニュース町田版2014年9月2日号

（we b版）」よりの抜粋です。



～「防災訓練（第一医道含町内会）実施」－

蒼貢嵩詩聖鶉‾

田園田園

（第一次避難場所…上中村自治集会所）→（避難所・・・町田市立小山小学校中庭…8月31日）

「平成26年度第一区連合町内会災訓練」が、8月31日（日）町田市立小山小学校を会場に開催されま

した。当日は、消防署や消防団などの関係機関の協力もあり、実施されました。中村町内会でも、第一避難

集合場所を「上中村自治集会所」とし参加しました。

会場では、水消火器訓練やAED講習もあり、多くの皆さんが参加しました。震災時に向けて、「自助・

共助・公助」の意識を高めていきましょう。
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班長・OB合同会議（馬場さくら会館）開催される！
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去る9月7日（日）13：00～、「馬場さくら会館」で下中村自治会斑長・OB合同会議が行 

われ、多くの参加者がありました。内容は、（1）前期活動報告、（2）会計納入状況、（3）みこ 

し・盆踊り大会反省、（4）小田急多摩繰延伸協議会報告、（5）改善要望事項等について検討しま 

した。会議終了後には、「故臼井貞夫氏（6斑…元町内会長）の偲ぶ会」が催されました。 



「蝿域騙縄I別上垣一姫」（毎肩第3土曜垣》棄騒き
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下中村自治会では、毎月第3土曜日に「地域防犯パトロール」活動を実施しています。　去る9 

月20日（土）19：00～、「消防団第五分団第一部詰所前」に集合し、行われました。下中村自 

治会地域を安全・安心な街にするには大切な活動です。是非、皆さまの参加をお願いいたします。 

今年も、「中村町内会軸こし祭Il・盆踊り大会」盛り上がるf
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来る10月19日（日）、小山連合町内会会員のお互いのふれあい、絆を深めるウオー 

キング大会が開催されます。今年度は、多摩美術大学の方々に、子供たちが楽しめる「自 

由お絵かきコーナー」を準備していただきます。野外で自由に伸び伸びと皆で楽しんで 

いただけます。楽しいイベントを企画していますので、皆さんふるってご参加ください。 

（1）集　合場所　　「東典礼」脇　尾根線道公衆トイレ前 

（2）スタート時間　　10：30（中村町内会） 


