
町田市雲諸事業ロコ雪子肺！歩くれ測定会

璃肇瑠控顎㌻一球滞謡閉

「ロコ重度」手工ツケ、しこ桝ませんか？

あ桓屡の実力、測っ助毒しょうl

日時：平成27年4日3日（金）

IO：00－iZ：00（受付9：30－）

小山市民せシター　IFボール

体力測定、体操　　　　　定員：25名

へ勧紡吉夢勿籠爛夢ダー

諾師：からだ康房理学廃港土倉地洋輔先生

持ち物

対象者

●

●

●

●

欲軸物、筆記用具、上履き‖あれば介護予肺手帳

市内在任のおあおねらう歳以上の方

ロコモって・・・？ 

。（発　雷磯節腐犀と妙おと 
○ 　　　　○ 

登園協　　　そうなる磁力掲MI就鋳 

。響‾骨面魂疏贋物胎とうえ！海猫宴勝ったク・ 
e 

そうなる磁力掘削噺鵜のこと 

i申込相集：町田市場第2高齢者夏擬せシター 

電話替宕：042－797－0200 


