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平成27年7日22日（水）

AMIO：00－IZ：00（受付　9：30－）

会　場：小山市民センター　第一会議室

講　師：井上恭子先生（介護予防運動指導員、スクエアステップ指導者）

松坂純子先生（スクエアステップ指導者、横浜市体育協会健康

体力づくりインストラクター）

対　象：おおむね65歳以上の方

参加費：無料
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