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町トレしませんか了
「町トレネ」とは・ ・ ・町田市が独自に作成した高齢者のための筋力トレー二

ンクです。週1へ2回実施することで効果が得られます。事町トレ‥ 「町田を元気にするトレーニング」の略

どんな人ができる? お元気な方から、体力に自信の無い方までご-緒に行っていた

たきます。体調に合わせて行ってください。

整

スマホの基本操作やワクチン予約、 LINE. ZOOM等、交流やグループ活動に

必要なオンラインツールの使い方をアドバイスしています。

予約制ですのでまずは、

堺第2高齢者支援センター

042-797-0200 今村までご連絡下さい。


