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願い申し上げます。
軍言，填堅　車載㌫填要理書誌
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昨年も地域の皆様には大変お世話になりました。写真は昨年12 

月5日に行われた「自主グループ交流会」に参加された地域の皆 

様です。今年も地域の皆様に支えられながら、一緒に歩んでゆ けたらと思っています。どうぞ宜しくお願い致します。 
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会場：特別養護老人ホーム美郷回想ルーム「丹沢」 

来所またl ���������������ま訪問で、医師“臨床心理士に相談ができます。 

ご利用には予約が必要です。（相談料はかかりません。） 

お問い合わせ“ご予約は堺第2高齢者支援センターまでお気軽にどうぞ。 
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新しい自主グループが誕生しました！
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オーキンググループ

ンポポの会』

認知症発症遅延事業の講座終了後、14名が1つのグ
ループを立ち上げました。

月1回程度みんなで集まり、ウオーキングに行ったり近

況報告をしたりします。



スクエアマットを使っての体操で、足と頭を使います。足の筋力維持と認知症

予防にもなります。はじめに短い講義があり、次にスクエアステップの実践とな

ります。皆さんで楽しめるセミナーですので、どうぞご参加ください。

日時：平成28年1月21日（土）

10：00－11：30（受付9：30～）

場所：小山市民センター1階ホール
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擢餐資源細腰措
この冊子は、町田市内の社会資源

のうち、堺第2高齢者支援センター

が把握している高齢者の介護予防“

生活支援に関する資源をまとめたも

のです。

この社会資源リストは今後、堺第2

高齢者支援センターで新たに把握す

るものや開発するもの等を加え、喪

失したものや変更分を見直し、適宜
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「子供と一緒に

住んでいるか

「うちにはお金が

ないから」

平成28年1月～10月

南大沢警察署管轄内

辰込め詐欺被害認知状況
被害認知件数　25件

被害額　約7000万円
闇図
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青空掻壷壷地温で＿。」

「自分は大丈夫」

「騙されるはずがない」

と思っていませんか？

潅苧環襲薄紫

被害にあったほとんどの人は「私は大丈夫」「絶対騙されない」と思ってい

たと答えています。昨年1月～10月に小山“小山ケ丘地区でも2件の振込

め詐欺が発生しています。

振り込め詐欺は、「オレオレ詐欺」「還付金詐欺」「未公開株。社費の勧誘」

など手口は様々です。「被害にあうかもしれない」という気持ちを持って、

手臼を知り、対策を講じることが大切です。
「おかしいな」と思ったら、すぐに110番通報してください。

ひったくり対策

○後方から接近する
バイクへの振り向き

○歩行時のバッグの

建物側傾向

○自転車の前かごへの
「ひったくり防止カバー」の装着

高齢者ドライバーの関与する

交通事故が増加

○運転前は体調確認し、無理な運転はしないように。

○慣れている道でも油断は禁物！

危険を予測し、ゆとりある運転をしましょう。
＊運転免許を自主返納する方も増えています。

「運転経歴証明書」の提示で割り引き等のサービス

提供をしてくれるお店もあります。

平成29年が始まりましたね。昨年言高三扉覇高音苗
年ぶりの記録となりました。平年よりも気温が低くなる予想も

出ており、まだまだ寒さは続きそうですね。インフルエンザや

ノロウイルスなども流行しておりますので、体調に気を付け

てお過ごしください。今年も皆様にお逢いし笑顔でお話出来

ることを楽しみにしております。本年も堺第2高齢者支援セン

ターをどうぞ宜しくお願い致します。（鈴井）
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