
町田市委託事業　介護予防月間地域型イベント

参加賛籍料

薫萄靂テクノパーク

日時：平成28年10月8日（土）9：30～17：00

会場：まちだテクノパーク内イベントスペース
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太もも筋力測定
自分の脚力がどの位あるのか測ってみませんか？
日頃運動をしていて自信のある方も、自信の無い方も是非どうぞ●

事前にお申込み頂いた方優先で測定させて頂きます。

時間に限りがありますので事前にお申込み頂けましたら幸いです。

申込み先　町田市堺第2高齢者支援センター　797－0200


