
［町田市　町内会自治会〃自主グループ向け事業］

窃鯵露の聞置

世塵

地域の楠と掌的ら 

通いやすい！続けやすい！ 

し≡豊里重畳
一毎日を元気に楽しくステキに彩る連続講座一

町田市では、高齢者の健康づくりのための教養講座、「わくわくカレッジ講座」を開催してい

ます。

講師派遣を無料で利用し、地域のニーズに合わせた講座を開催できます。

町内会・自治会の新しい行事の一つとして、また、地域の方との自主活動グループのきっかけづ

くりに、是非お申し込みください！

講座一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　高 

絵手糸　天いヨガ　　るし雛　　†ステル画」 

∴一 脳トレ書道　　口風踊りでストレッチ　　　　－三 　　　　　　　　　　　　　　　　十十； 

千十 英会話　里山ウオ－ク　編み物　1俳画　　　　冨 

＼ 

セラバンド体操　　　粘土アート　など　　　寧‾∴鼻 
和風踊りでストレッチ 

／SOS〇二 

翻蘭参加費無料！ 絵手紙俳画教室　※材料費がかかる場合があります。 
日程や内容などご希望にお応えいたしますのでまずはお電話を！ 

〔問い合わせ〕町田市シルバー人材センター　042－723－2147

中面・裏面も是非ご覧下さい！
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督∴ゎくわくれし 
三善「“＼ 

陸士聖日　野＼　舵　　　　日脚 

出水可　隼雄籠議謙語　匪 
喜 

緯し轟蒜藷譲、、、、、、判 ���［l．1500円 
†　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　∵i一一 

番／緒練　欝欝：諾藷欝謀議嵩諾諾　500円 

i 董 4晴上藷す。柵 

鴨韓認霊謀議轟軌 
童 

口実会話　諾器諾欝に，・Ooo用 量 
i 喜 

臆 
臆 

冶高射籍照の緬拳ショーlLと夏鳥おしゃれペストを 

7　　編軸物　　　　　　　サマーヤーンで編軸ます。（更綿）　　　　　　　　鯵し 

制作晶は参加善の需聖に竜顔応えできます。 
竃 

目脂 ��季節の題材を、絵の具と筆をお手本を見鰭がら描きます。 手織や年賀誰、書中見舞い、礼雅雄とにイラストを？．300円 　描けるように袴Ilます。 



ジ講座一騎　4　態

豊山歩きを掌聯
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絶土アート

笑いヨ楕

言うバンド体

操

バステIし直

Iヽ十王これ

町田の自然や電織について講座形式で学び、

軽いIヽイキングも行います。

軽重で色落ちし塔い樹脂緯土を使って、初心者でも作れる

ミニチュアのケーキのマグネットやビスケットを作Ilます。

謀議　諾諾　器諾諾講話器
ます。

請いゴムバンドを使ってストしッ手や軽い筋力トし一二シクを行いまも

初心者でも無理抜く取Il組め、ご自宅でも継続してできる的容と鰭って

います。

害は台龍にひ鯵、墓は団扇に朝顔、継はIヽロウィーン、

多は干寅正員筒IIを析Ilます。初心者向itです。

静物画、風景画鞍と制作していきます。

初心者でも緬隼に取II組めます。

発声練習や、皆で声を出して詩碑上げをし毒すので、

血流も良く塔Ilスッ事ilLます。

初心者向けに、講師が縮革鰭メロ寺イーから教えます。

譜面が読め鯵くそも演奏できるように鰭Ilます。

！・200坤



開催までの流れ

①開催したい講座を中面の一覧表からお選びください。

②シルバー人材センター（042－723－2147）まで

概要説明を行い、申込書・参加者名簿・

お電話でお問い合わせください。　講座一覧表をお送りします。

③講座開催に向けて日時や回数などの調整をします。

④町内会・自治会・団体で参加者・会場の確保をお顕し

※（市で会場予約・会場費負担は行いません）

⑤シルバー人材センターへ申込書を提出します。

⑥講座開始までに参加者名簿を記入し、シルバー人材センターまで

お送りください。

⑦わくわくカレッジ講座　スタート！

◆申込み開始日

2016年6月1日（水）～

◆募集団体数

10団体（先着）

●講座受講人数は5～10名です。

（介護予防事業のため、65歳以上の方が

参加者内に半数以上いることが条件です。）

●1講座　約2時間程度

●1講座全5回～10回、講座期間は3

ケ月以内です。

和風踊りでストレッチ
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問い合わせ先　　　Orり 

［市事業受託者］ 

町田市シルバー人材センター 

電話：042－723－2147 町田市役所高齢者福祉課介護予防係 

電話：042－724－2146 

リサイクル通腫鬱

釜の郵蹴鞠基点郵開閉の鮪へ
u暫イタ賄督遵まずノ《


