
二二二ノ

熱

圏園

小
山
あ
ん
し
ん
相
談
ま
た
よ
り
　
築
I
4
号

麹
撥
話
に
ゞ
－
離
縁
轟

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
っ
て

雪
煙
羽
帯
し
ま
し
ょ
う圏

題
詞
晴
間
閏

こ
ま
め
冷
水
奇
禍
給
と
、
過

を
毛
塩
分
狩
給
を
I
（
・
畠
血
圧

の
寺
は
塩
分
指
租
に
は
ご
注
竜
く
だ
さ
い
）

す
た
れ
、
違
え
カ
ー
テ
、
÷
打
ち
水
を

ど
で
、
家
の
温
厚
を
下
げ
て
快
適
に

蜜

惑

恐

悪

意

繭
＼
部
邁
略
筆
差
出
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D

妹
が
塞
く
在
っ
た
ら
、
保
冷
刺

客
ど
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

首
、
脇
の
下
、
末
も
も
の
付
け

根
を
ど
が
動
母
的
I

遡
草
鞋
言
出

宗
毒
の
あ
る
も
の
を
食
．
、
へ
で
、
体
力
ア
ッ
プ
ー

ト
マ
ト
、
か
ん
き
つ
類
、
豆
腐
、
チ
ー
ズ
、

ー

腺
l
句
、
印
を
ど
が
お
ス
ス
メ
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小
山
あ
ん
し
ん
加
数
ま
だ
よ
り
　
為
I
4
号

圏
詔
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謙
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雲

霞

謹

～

善

熟

も
減
～
あ
盟
瀞

お
持
ち
で
す
か
？

高
齢
者
あ
ん
し
ん
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

1
6
轟
嵩
～
宝
熟

6
・
疎
浅
～
送
誹

疎
茎
～
琶
揚
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て

ふ

　

　

　

　

　

　

さ
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ふ

今
や
、
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
の
8
割
近
く
が
6
5

歳
以
上
で
す
。
皮
膚
の
温
度
セ
ン
サ
ー
の
感
度
が
鈍

く

な

り

、

暑

さ

を

感

知

し

に

く

く

な

る

の

も

一

因

で

す
。
体
温
調
節
の
鈍
化
が
、
体
に
熱
を
た
め
、
熱
中
症

の
発
生
へ
と
繋
が
り
ま
す
。
部
屋
に
温
度
計
を
置
き
、

室
内
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
　
ッ
ク
し
、
無
理
な
節
電

は
せ
ず
、
室
温
を
ほ
ぼ
2
8
℃
前
後
に
保
つ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

日
常
的
に
運
動
し
て
若
年
者
と
同
等
の
体
力
レ
ベ
ル

を
も
つ
高
齢
者
で
は
、
若
年
者
に
劣
ら
な
い
、
暑
さ
に

対
す
る
耐
性
（
同
等
の
発
汗
能
力
な
ど
）
を
持
っ
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
無
理
な
く
、
日

常
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
本
格
的
な
夏
に
向

け
て
、
体
力
作
り
を
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

氏
名
、
住
所
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報

を
、
担
当
す
る
地
区
の
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー
に
事
前
登
録
し
、
万
が
一
外
出

先
で
突
然
倒
れ
た
り
、
事
故
に
遭
遇
し

救
急
搬
送
さ
れ
た
際
に
、
病
院
や
警
察

な
ど
が
、
迅
速
に
そ
れ
ら
の
情
報
の
確

認
を
行
え
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

申
請
す
る
際
は
2
0
0
円
の
費
用
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

登
録
の
希
望
の
あ
る
方
、
詳
細
を
お
知

り
に
な
り
た
い
方
は
、
あ
ん
し
ん
相
談

室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心
配
事
や
お
困
り
の
章
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ゝ
七
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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町田市委託事業　家族介護者教室

参加蓼泰料

本から撃願う豊熟申症対策
000

一緒に学びま

♂o 

墾 
しょう！ 

「大塚製薬さん」と「ヘルシーフードさん」のミニ講座あり

＊ちょっぴりおみやげもあります＊

日　時：平成28年　7月10日（日）10時～12時

会　場：特別養護老人ホーム　美郷　デイフロア

定　員：50名（申し込み順）

申込先：町田市堺第2高齢者支援センター　042－797－0200

ご興味のある方どなたでもOKです。

・菜摘闘鶏

至多頭現駅

コストコ

カインズ
ホーム

至柏原

（三三亘）　睦）

罷襲灘

鼎　讃　　‾抑留航‡

夢三高∴」辛

町田
メモリアル
パーク

‡軸軸▲▲一　円

皐争

老人ホーム　　　ー「「∵平皿「刑も

難前　　　　圭

′／特別愛護老人ホーム　ー

ファッション　　美　郷　～
センター　　　　　　　　　　　　　　　　　l

しまむら　　　コスモ石油　　　　　　1　　　　　；至町田

⑲　C亘三重）　　　町田街道　　　C蜜嚢D　　　（萱亘）

凧山　＼州郵便局前　　　　　鰯　　　鑑

至相模原方面 茎淵野辺方面

●　知って安心　●

★お車でお越しの方は
「平家の郷」右隣の美郷職員駐車場を

ご利用下さい。

善
意
ぎ
ー
溝
鼠


